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COMISSAO DE ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

NOTA INFORMATIVA N° 017/2020

CONSIDERANDO o Decreto n° 1.720 de 18 de marco de 2020, que dispde sobre a
adoc¢do, no ambito da administracdo publica direta e indireta do municipio de Rondolandia -
MT, de medidas temporarias e emergenciais de prevencdo de contagio pelo coronavirus
(COVID-19), foi instituida a Comissé@o de Enfrentamento ao Novo Coronavirus (COVID-19),
e da outras providéncias;

CONSIDERANDO O IV do Art. 9° que Compete a Comissdo de Enfrentamento ao
Novo Coronavirus (COVID-19), em adotar todas as medidas necessarias com o fito de
cumprir o disposto neste Decreto, nas necessidades de medidas emergenciais;

CONSIDERANDO a anélise ao Decreto estadual n° 437, de 03 de abril de 2020,
que cria o programa “Eu cuido de vocé e vocé cuida de mim” em todo territério de Mato
Grosso, a Comissao de Enfrentamento ao Novo Coronavirus (COVID-19), na Gltima Reunido
Ordinaria, em 06 de abril de 2020, e em analise a atual situacdo demanda o emprego de
medidas de prevencéo, controle e contencdo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim
de evitar a disseminacdo do Covid-19;

CONSIDERANDO A Lei n°13.969, de 06 de fevereiro de 2020 e a Portaria n°® 327,
de 24 de marc¢o de 2020, que estabelecem medidas de prevencdo, cautela e reducdo de riscos
de transmissdo para o enfrentamento da COVID-19, fixam a utilizacdo de Equipamentos de
Protecédo Individual (EPIs);

CONSIDERANDO que O Ministério da Saude tem realizado acfes para adquirir
esses produtos de diversos fornecedores, tanto nacionais quanto internacionais, bem como
acdes no sentido de descentralizar os recursos para apoiar 0s estados, municipios e Distrito
Federal na compra desses EPIs conforme suas necessidades. Contudo, diante do cenario da
pandemia pelo COVID19, ha escassez de EPIs em diversos paises, em especial das mascaras
cirurgicas e N95/PFF2, para o uso de profissionais nos servicos de satde (Resolucdo de
Diretoria Colegiada - RDC n° 356, de 23 de marco de 2020);
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CONSIDERANDO a Nota Informativa n° 03/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS,

pesquisas tem apontado que a utilizacdo de mascaras artesanais impede a disseminacdo de

goticulas expelidas do nariz e da boca do usuério no ambiente, garantido uma barreira fisica

que vem auxiliando na mudancga de comportamento da populacgdes e diminuicéo de casos;

CONSIDERANDO esse cenario, o Ministério da Salde recomenda que mascaras

cirargicas e N95/PFF2 sejam priorizadas para os profissionais, considerando que 0s servigos

de salde sdo os locais com maior potencial de concentracdo de virus, a0 mesmo tempo em

gque a manutencdo de suas atividades precisar ser garantida, mediante acdes que visem a

protecdo de profissionais e pacientes;

RESOLVE:

Permitir a producdo de maéscaras artesanais, utilizando tecidos que podem
assegurar uma boa efetividade sendo bem desenhadas e higienizadas
corretamente. Seguindo as medidas corretas cobrindo totalmente a boca e

nariz, e que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espagos nas laterais;

Dado que, quanto maior a aglomeracdo de pessoas, maior a probabilidade de
circulacdo do virus, o uso das mascaras artesanais faz especial sentido quando
houver necessidade de deslocamento ou permanéncia para um espaco onde ha

maior circulacdo de pessoas;

Pessoas com quadro de sindrome gripal que estiver em isolamento
domiciliar, deve continuar usando preferencialmente mascara cirurgica.
O mesmo vale para o cuidador mais proximo dessa pessoa, quando estiver

Nno mesmo ambiente da casa;
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Os tecidos recomendados para utilizacgdo como mascara sdo, em ordem

decrescente de capacidade de filtragem de particulas virais:

a) - Tecido de saco de aspirador;
b) - Cotton (composto de poliéster 55% e algodao 45%);
c) - Tecido de algodao (como camisetas 100% algodao);

d) - Fronhas de tecido antimicrobiano;

Como e por quem devem ser feitas:

Existem diferentes formas para confeccionar as mascaras artesanais, podendo utilizar
materiais encontrados em tecidos especificos confeccionadas com maquinas de costuras e
elasticos. As mesmas deverdo ser confeccionadas de forma adequada (os manipuladores
deverdo fazer assepsia correta das méos e utilizacdo de mascaras durante as confecgdes), as
empresa/instituicdo de confeccdo deverdo atender aos critérios estabelecidos nesta caput, para

venda ou doagdo do material.

Orientagdes de como confeccionar as mascaras artesanais, de forma que possibilitem a
fixac&o ao rosto, ou recortes de tecidos com metragem de 21 e 34 cm e com utilizagdo de

elasticos:

e) Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algoddo, tricoline, cotton, TNT,
outros téxteis);

f) Faca um molde em papel de forma no qual o tamanho da méascara permita cobrir a
boca e nariz, 21 cm altura e 34 cm largura;

g) Faca camada tripla, adicionando um elemento filtrante absorvente de

polipropileno + celulose;
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h) A mascara artesanal, deste material é lavavel e reutilizavel, e a folha do elemento
filtrante deve ser trocado apds quatro usos (quatro desinfeccdes da mascara);

i) Dos tamanhos ideais do tecido: Tamanho G: Pedaco externo: 30 cm (altura) x 23
cm (largura). Tamanho P: Pedago externo: 25 cm (altura) x 23 cm (largura) + Interna: 15 cm
(altura) x 23 cm (largura).

J) Devem ser colocados dois elasticos de 17 cm cada, nas laterais, para assegurar a
maéscara atras das orelhas com alguma tens&o;

k) Formar uma estrutura de envelope, por onde entrara a folha de papel absorvente de
polipropileno + celulose;

I) A folha de ser dobrada de forma que exceda um pouco o tamanho interno (altura)

do bolso da mascara, a fim de evitar espacos desprotegidos com fluxo de ar filtrado.

As medidas de utilizacdo e higienizacdo para populacdo das mascaras artesanais, 0s

seguintes cuidados devem ser utilizados:

m) O uso da mascara artesanal é individual, ndo devendo ser compartilhada entre
familiares, amigos e outros;

n) Coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz;

0) Enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la na rua, ndo fique ajustando-a;

p) Ao chegar em casa, lave as mdos com &gua e sabdo, secando-as bem, antes de
retirar a méascara;

q) Remova a méscara pegando pelo elastico, evitando de tocar na parte da frente;

r) Faca a imersdo da mascara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria (2,0 a
2,5%) por 30 minutos. A proporc¢do de diluicdo a ser utilizada é de 1 parte de agua sanitéaria
para 50 partes de &gua (Por exemplo: 10 ml de &gua sanitaria para 500ml de agua potével).

s) Apos o tempo de imersdo, realizar 0 enxague em agua corrente e lavar com agua e
sabdo;

t) Apds lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sab&o;
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u) A mascara deve estar seca para sua reutilizacéo;

v) Apos secagem da méscara utilize o com ferro quente e acondicionar em saco
plastico;

w) Trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade;

Xx) Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioracdo ou
funcionalidade comprometida; Ao sinais de desgaste da mascara a mesma deve ser

substituida;

O uso das mascaras artesanais é mais uma intervencado a ser implementada junto com
as demais medidas recomendadas pelo Ministério da Saude como o distanciamento social, a

etiqueta respiratoria e higienizagdo das maos visando interromper o ciclo da COVID19.

Essas medidas recomendadas pelo Ministério da Salde, quando adotadas em
conjunto, potencializam os efeitos da protecdo contra 0 COVID-19 no pais e por isso sdo tdo
importantes de serem adotadas pela populagdo. A participacdo de todos € extremamente
importante para a interrupgdo da cadeia de transmissao, independente da presenga ou nédo de
sintomas, uma vez que ja existem evidéncias da ocorréncia de transmissdo pessoa a pessoa.
Os estabelecimentos publicos e privados devem incentivar seus colaboradores e clientes 0 uso

de mascaras, mesmo que artesanais.

A Comissdo de Enfrentamento ao Novo Coronavirus — COVID-19 (decreto n° 1.720
de 18 de marco de 2020), A Secretaria Municipal de Salude e Vigilancia em Salde esta em
alerta e tomando todas as medidas necessarias para evitar a propagacao e ajudar na contencéo

da pandemia mundial de Coronavirus.
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Estas determinagfes entram em vigor apds a data da sua publicacao.

Rondolandia — MT, em 06 de abril de 2020
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COMISSAO DE ENFRENTAMENTO AO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
(Decreto n°® 1.720 de 18 de margo de 2020)
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